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• Wer bin ich überhaupt? 
• Was ist meine Aufgabe auf diesem Planeten Erde? 
• Lebe ich mein Leben selbstbes mmt oder fremdbes mmt? 
• Will ich so weiter leben wie bis anhin? 
• Will ich was ändern? Was und wie? 
• Was hindert mich daran?

...wenn du Veränderung wirklich willst!

Die Zeit ist REIF...

Richtungsänderung
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2 Tage (gesamt) Fr. 450
Seminarkosten

Kultur & Bewegungsraum 
Obfalken 2, 6030 Ebikon

Ort
Seminar Sa, 13.01.2024  09:00 - 17:30 Uhr

So, 14.01.2024  09:00 - 16:00 Uhr

Wochenend-Seminar

Jetzt online auf der 

Webseite anmelden!

Seminarziel
•  Du lernst dich von einschränkenden, nega ven Verhaltensweisen zu befreien 
•  Frieden schliessen mit der Vergangenheit. 
•  Du beginnst, dein Leben in Verbindung zu deinem wahren Wesen zu gestalten. 
•  Du erarbeitest dir den Mut, zu ändern, was du ändern willst!

Seminar-Inhalt
•  Wo stehe ich und wohin will ich? 
•  Nega ve Muster und deren Ursprung erkennen
•  Übungen und Werkzeuge kennen und anwenden lernen, welche helfen, die 
    nega ve, einschränkende Kra  dieser Muster zu durchbrechen 
•  Heilung des inneren, emo onalen Kindes
•  Vergebungsarbeit •  Vergebungsarbeit 
•  Medita ons- und Visualisierungsübungen

Werde frei!
Baue eine Brücke von der alten in die neue Zeit. Lebe deine Visionen und Träume. 
Verschiedene nega ve Gefühle und Muster hindern uns daran, unbeschwert 
weiter zu schreiten oder gar eine Richtungsänderung vorzunehmen. Dies kann zu 
fatalen Lebenskonsequenzen führen, welche sich belastend auf Beziehungen, 
Partnerscha , Arbeit, Gesundheit und vieles mehr auswirken. Ein glückliches 
Leben in Selbstbes mmung wird verhindert. Das muss nicht sein. Willst du das Leben in Selbstbes mmung wird verhindert. Das muss nicht sein. Willst du das 
verändern, dann melde dich zu diesem Seminar an!

Sibylle Wyrsch Seminar 2024


