'}.\ Sibylle Wyrsch Seminar 2024

Seminar fur Paare

ZWEINS

Paarbeziehung

Die Paarbeziehung ist eine der herausforderndsten und aufdeckend-

sten Verbindungen zwischen Menschen. Sie bietet die Chance, sich seiner
Eigenart und Pragungen bewusst zu werden, zu reflektieren und sich selbst
immer wieder neu zu begegnen. Wer sich wirklich mit seiner ganzen
Persdnlichkeit darauf einlisst, beginnt eine Reise voller Uberraschungen
und experimenteller Moglichkeiten.
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i:é% Sibylle Wyrsch Kurs 2024

ZWEINS

Die Kunst ist: ZWEI individuelle Personlichkeiten zu sein und bleiben und sich
doch zu einer partnerschaftlichen EINS zu verbinden. Jeder Mensch wiinscht
sich Liebe, Wertschatzung, Achtung bzw. wahrgenommen, gehort und re-
spektiert zu werden, aber auch dazu zu gehoren und doch individuell sein zu
durfen. Eine Paarbeziehung ist eine wunderbare Form, all dies zu erhalten,
zu geben und zu teilen. Doch oft ist es schwierig, dies im Beziehungsalltag so
umzusetzen. Warum? Genau dieses ,Warum“ decken wir auf.

Seminar -Inhalt-Ziel

e Du erkennst personliche und partnerschaftliche Verstrickungen und
Muster und kannst diese l0sen.

e Du lernst die partnerschaftlichen Fallen kennen und die dazugehorigen
Hebel anzuwenden.

e Vergebungsarbeit.

e Du bekommst viele Tools zur aufbauenden, friedvollen Kommunikation.

e Wir machen Ubungen zur Starkung deiner Selbst-Ermachtigung-und
-Zentrierung.

e Neu: Jedes Paar hat die Chance den BIP (Beziehungs-Integrations-Prozess)
Zu machen.

Mehr zum BIP: www.gzbss.ch/seminar-fuer-paare

Jetzt online auf der
®Webseite anmelden!

Seminarleitung Ort
Sibylle Wyrsch & Artemas Koch Kultur & Bewegungsraum
Obfalken 2, 6030 Ebikon
Datum/Zeit
Seminar1 Sa, 25.05.2023 09:00-17:00 Seminarkosten
So, 26.05.2023 09:00-16:00 Kosten gesamt Fr. 780

(pro Paar flir2 Tage)
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