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Auf einer efen Ebene sind wir alle mit unserer Familie und unseren Vor-
fahren verbunden. Aus Liebe zu ihnen übernehmen wir häufig Verhaltens-
weisen und negave Gefühle wie z.B. Trauer Wut, Einsamkeit, Angst. Die so 
übernommene "fremde Last" führt zu negaven Folgen für unser Leben, wie
z. B. Scheitern in Beziehungen, Krankheiten (psychisch oder physisch), Überf-
orderung, etc. Auch unsere Kinder fühlen das unbewusst und können 
infolgedessen mit Verhaltensstörungen, Schulversagen, etc. reagieren.infolgedessen mit Verhaltensstörungen, Schulversagen, etc. reagieren.

Werde frei!

Neue Wege zu Problemlösungen

Familien- & Systemstellen

Sibylle Wyrsch Seminar 2024
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Datum
Seminar 1 Sa, 27. Jan. 2024
Seminar 2 Sa, 09. März 2024 
Seminar 3 Sa, 04. Mai 2024 
Seminar 4 Sa, 15. Juni 2024 
Seminar 5 Sa, 24. Aug. 2024
Seminar 6 Sa, 19. Okt. 2024Seminar 6 Sa, 19. Okt. 2024
Seminar 7 Sa, 30. Nov. 2024 Seminarkosten

Mit eigener Aufstellung
Als Stellvertreter*in

Fr. 290
Fr. 100

Ort
Kultur & Bewegungsraum
Obfalken 2, 6030 Ebikon

Zeit
09:00 - ca. 18:00 Uhr

Die Rolle als Stellvertreter*in
Das „Hinein-gestellt-werden“ in eine fremde Rolle, wirkt befreiend und lö-
send für die eigene Geschichte. So geschieht durch das Miterleben der 
Aufstellungen anderer immer auch ein Stück 
eigene Klärung und Heilung.

Seminar-Inhalt
Es werden Teilnehmende aus der Gruppe stellvertretend für Familienmitglie-
der, andere Menschen, Gefühle, Symptome, etc. ausgewählt und vom Klien-
ten im Raum aufgestellt. Aus dieser Aufstellung zeigt sich die Dynamik der 
Unordnung. Durch Verändern der Plätze, Aussprechen von lösenden Sätzen, 
Zurückgeben von unbewusst Übernommenem entsteht ein neues inneres 
Bild, das dann in der Person lösend weiterwirken kann.Bild, das dann in der Person lösend weiterwirken kann.

● Finanzen
● Konflikten 
● Gewichtsproblemen

● Suchtverhalten 
● neue Zielfindung 

● Ehe und Partnerscha 
● Berufsfindung 
● Krankheiten 

Durch systemische Aufstellungen werden Ungleichgewichte, Verstrickungen 
und die fehlende Ordnung sichtbar gemacht. Dadurch entsteht Ruhe und 
Frieden in den Systemen. Die Liebe wird wieder zum Fliessen gebracht. 

Systemaufstellungen sind zum Beispiel hilfreich bei Themen zu: 

Jetzt online auf der 

Webseite anmelden!
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